
Bilder: DW KKBZ und KIgeneriert 

Der Förderverein des PaNaMa 
Familienzentrums unterstützt die Arbeit mit 
Projekten, persönlichem Engagement und 
finanziellen Mitteln. Weitere Informationen 

unter: www.panama-brv.de 
 

 

 

 

Eltern-Kind-

Frühstück 
 
In netter Runde gemeinsam 
frühstücken und sich 
austauschen. Für Eltern von 
Kindern (0-6 Jahre). 
 
Jeden 1. Mittwoch im Monat | 09:30 – 11:00 Uhr 
Gemeindehaus Gnarrenburg, Hindenburgstr. 60a 
Anmeldung bis montags 12.00 Uhr 
 
 

 
 
 

Wir werden unterstützt von: 

     
 

   
 

     
 
 

 
 
 
 
 
 
Unterstütze das PaNaMa Familienzentrum mit 
einer Spende: 
Förderverein PaNaMa eV 
IBAN: DE61 2916 2394 3027 7701 00 
BIC: GENODEF1OHZ  
Volksbank eG Osterholz Bremervörde 
 

 

Für Papa, Nachwuchs, Mama, Großeltern 

… mit Kindern von 0 bis 6 Jahren  

sowie werdende Eltern. 
 

... Du kannst zu den offenen Gruppen jederzeit 

dazukommen und uns kennenlernen. 
 

... Du kannst dich ungezwungen austauschen, 

Fragen stellen, mit deinem Kind und den 

anderen spielen und singen. 

... Du kannst Beratung erhalten. 

 
Alle Gruppen/ Kurse sind kostenfrei! 

Wir freuen uns über eine Spende! 

 
Noch Fragen? 

  
 

Mobil: 0152/ 07 55 34 35 
E-Mail: panama.brv@evlka.de 
 
Postanschrift: 
PaNaMa Familienzentrum  
im Diakonischen Werk  
Bahnhofstraße 7 
27432 Bremervörde 

 
Homepage:  
www.diakonie-kkbz.de/panama   
 
Facebook/Instagram: 
PaNaMa Familienzentrum 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Aktuelles Programm 
Januar bis Juli 

2026 
 

 

      

Offene Gruppen bei PaNaMa 

PaNaMa Familienzentrum, 
Neues Feld 60, 27432 Bremervörde 

Mo. 
9:30 – 11:30 Uhr 

Café Schwangere und Neugeborene 

Di. 
10:00 – 11:30 Uhr 
Hasen 1-3 Jahre 

Mi. 
10:00 – 11:30 Uhr 
Raupen 0-1 Jahr 

Fr. 
15:00 – 16:30 Uhr 
Tiger 1-6 Jahre 

Sa. 
Letzter Samstag im Monat  

10:00 – 11:30 Uhr  
Vater-Kind-Gruppe 0-3 Jahre 

 

Turnhalle, Ludwig-Jahn-Str. 4, 
27432 Bremervörde 

Fr. 
9:30 – 11:00 Uhr 

„Gemeinsam mehr bewegen“ 

 

Gemeindehaus, Hindenburgstr. 60a, 
27442 Gnarrenburg 

Mo. 
9:30 – 11:00 Uhr 

Tigerküken 0-1 Jahr 

Tigerenten 1-3 Jahre 

 

DRK-MGH, Bohlenstr. 16, 27432 Oerel 

Do. 
9:30-11:00 Uhr 

Käfer 0-3 Jahre 

 

Gemeindehaus, Bahnhofstr. 9, 27432 Hipstedt 

Fr. 
15:30-17:00 Uhr 

Füchse 0-4 Jahre 

 

• Kostenfrei 
• Ohne Anmeldung  
• Für alle Interessierten offen 
• In den Schulferien geschlossen!  

http://www.diakonie-kkbz.de/panama


 

 

 

 

Von der Milch bis zum  
        Familientisch 

Simone Kerckhoff – Hebamme 
 

Gemeinsam mit anderen Eltern 
könnt ihr etwas über den Übergang 
von der Milch zum Brei und zu 
fester Nahrung erfahren, euch austauschen und beraten 
lassen. Hebamme Simone Kerckhoff teilt ihr großes 
Wissen sowie ihre Erfahrungen mit euch. Geeignet für 
alle Eltern in der Schwangerschaft und mit Säuglingen in 
den ersten acht Lebensmonaten. 

 
 

Montag, 23.02.2026 | 9:30 - 11:30 Uhr 
Montag, 11.05.2026 | 9:30 - 11:30 Uhr 
PaNaMa Bremervörde, Neues Feld 60 
 
 
          
 
 

 

Gefühlschaos rund 

um die Geburt  
Simone Kerckhoff - Hebamme 

 
Manchmal kommt alles ganz 

anders als gedacht. Die Geburt 

ist vorbei, das Baby ist da – aber 

statt Glücksgefühlen kommen Tränen, Zweifel, 

Einsamkeit. Ein geschützter Raum für ehrlichen 

Austausch und gegenseitiges Verständnis. 

 
Montag, 20.04.2026 | 09:30 – 11:30   
PaNaMa Bremervörde, Neues Feld 60  
Online-Teilnahme zusätzlich möglich 
 

Wenn Kinder dem Tod 
begegnen 

  Edda Nolte - Trauerbegleiterin 
 

Wenn im Familien- oder 
Freundeskreis ein geliebter 
Mensch stirbt, entsteht oft eine 
Unsicherheit und Sprachlosigkeit gegenüber den 

Kindern. Viele Fragen stellen sich: • Wie reden wir mit 

Kindern über den Tod? • Was versteht ein Kind in 

welcher Altersstufe? • Sollen Kinder an der Beerdigung 

teilnehmen? • Welche Kinderbücher sind hilfreich? 
 

 
Mittwoch, 04.03.2026 | 19:00 - 21:00 Uhr  
MGH Oerel, Bohlenstraße 16  
Online-Teilnahme zusätzlich möglich 
 
 
 
 

 
 

Vom Einschlafen und 
Durchschlafen 

 

Simone Kerckhoff & Marion Rieck 
 
Die wenigsten Babys oder 
Kleinkinder schlafen durch. 
Warum eigentlich? Wie lange 
dauert es bis Kinder durchschlafen und was können 
Eltern tun, um einen guten Schlaf zu fördern? Was kann 
ich machen, wenn es mit dem Schlafen überhaupt nicht 
funktioniert? Diese und weitere Fragen werden uns 
beschäftigen.  
Kinderkrankenschwester Marion Rieck und Hebamme 
Simone Kerckhoff haben neben fachlichen 
Informationen auch Raum und Zeit für eure Fragen.  

 
Mittwoch, 21.05.2026 | 19:00 - 21:00 Uhr  
Gemeindehaus Gnarrenburg, Hindenburgstr. 60a 

Trennung und 
Scheidung der Eltern 

Erziehungs- und 
Familienberatungsstelle des 

Landkreises  

Im Mittelpunkt der Sorgen der 

Eltern, die in Trennung oder Scheidung leben, steht 

das Kind. Sie fragen sich, ob ihr Kind oder ihre Kinder 

unter der Situation leiden müssen. Viele Eltern machen 

sich Vorwürfe, ihrem Kind dies alles angetan zu haben. 

Wir möchten Sie ermutigen und Ihnen zeigen, dass 
auch Scheidungskinder glücklich sein können. 
 

Mittwoch, 18.03.2026 | 19:30 - 21:00 Uhr  
PaNaMa Bremervörde, Neues Feld 60  
 
 
 

 
 
 
 

Vegetarische und 
vegane 

Kinderernährung 
 

Daijana Ropers - 
Ernährungsberaterin 

 
Wenn Eltern sich selbst ohne oder 
mit wenig tierischen Produkten ernähren, wünschen sie 
sich das für ihre Kinder oft ebenfalls. Dabei tauchen 
schnell Fragen über Nährstoffversorgung, Umsetzung 
im Alltag, Vorurteile aus dem Umfeld usw. auf. 
Ernährungsberaterin Daijana Ropers bietet hierzu 
einige Informationen und Raum für eure Fragen. 

 
Dienstag, 22.06.2026 | 19:00 - 21:00 Uhr  
PaNaMa Bremervörde, Neues Feld 60 
Online-Teilnahme zusätzlich möglich 
 
  

Erste Hilfe – 
Notfalltraining   

Informationen über 
häusliche Notfälle 

Andrea Grabau – Ausbilderin 
Erste Hilfe 

     
 

Was ist zu tun bis der Notarztwagen da ist? 
Schwerpunkt: Säuglinge und Kleinkinder 
Der Kurs richtet sich an (werdende) Eltern & Großeltern. 

 
Mittwoch, 28.01.2026 | 18:00 - 21:00 Uhr 
PaNaMa Bremervörde, Neues Feld 60 
 

Mittwoch, 22.04.2026 | 18:00 - 21:00 Uhr 
MGH Oerel, Bohlenstraße 16 
 
 
 
 

 

 
Familie als Team –  

Raus aus dem Mental 

Load mit Reteaming 
 

Luisa Gundlach - Diplom-
Sozialpädagogin und 

freiberufliche Systemische 
Beraterin 

 
Im turbulenten Alltag mit kleinen Kindern sammeln sich 
oft mehr Aufgaben, Erwartungen und unsichtbare Arbeit 
an, als uns lieb ist. Dieser Vortrag zeigt, wie Mental Load 
entsteht – und wie Eltern und Kinder ihn gemeinsam 
entschärfen können. Mit der Reteaming-Methode 
erhalten Familien einen klaren Leitfaden für Gespräche, 
die verbinden statt belasten. So entsteht mehr 
Leichtigkeit, Klarheit und echtes Teamgefühl im 
Familienalltag. 
  
Dienstag, 29.04.2026 | 19:00 – 21:00 Uhr  
PaNaMa Bremervörde, Neues Feld 60 

             Für alle Vorträge bitte anmelden und ein Ticket buchen 
                        unter https://pretix.eu/panama/vortraege1-26/ 

 
 
 

 
 


